
1. Vím, kdo jsem – znám své jméno a příjmení; vím, kolik je mi let; znám 
svoji adresu a vím, jak se jmenují moji rodiče.

2. Jsem šikula – dovedu kreslit tužkou, pastelkami a malovat barvami; 
poznám barvy; umím zacházet s nůžkami; dokážu modelovat; umím 
stavět prostorové útvary.

3. Domluvím se – srozumitelně a bez problémů komunikuji; dovedu se 
zeptat, a naopak umím odpovědět na otázku; umím několik básniček a 
písniček.

4. Umím poslouchat i naslouchat – dovedu vyslechnout vyprávěný nebo 
přečtený příběh, pohádku; vydržím sledovat film; při rozhovoru neskáču 
do řeči ostatním; vím, o čem je řeč.

5. Mám rád/a pořádek – umím po sobě uklízet (hračky, oblečení, věci); 
dokážu si poradit s roztříděním a uložením různých potřeb (psací 

potřeby; sportovní potřeby apod.); pomáhám i dospělým.

6. Chápu, že existují povinnosti – pravidelná docházka do školy; splnění 
zadaných úkolů; pomoc druhému; ohlášení nesprávného chování nebo 
jednání.

7. Záleží mi na tom, jak vypadám – umím se obléknout, převléknout, 
svléknout; záleží mi na čistém oblečení; pohlídám si i doplňky (čepice, 
rukavice, deštník apod.); dokážu se obout, příp. zapnout boty, zavázat 
tkaničky.

8. Dodržuji základní hygienické návyky – pravidelně si čistím zuby; 
zvládám mytí rukou; umím používat WC; nemám problém se smrkáním; 
zdravotní problémy hned řeším nebo požádám o pomoc.

9. Dokážu se kulturně najíst – jím vždy v klidu; nemluvím při jídle; umím 
jíst příborem; dbám na pořádek kolem sebe při jídle i po jídle.

10. Jsem malý, ale slušný člověk – umím pozdravit (kamarády i dospělé); 
umím poprosit i poděkovat; umím se omluvit.
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